
 

Opieka profilaktyczna nad uczniami to, między innymi, działania, których celem jest:  

● promowanie zdrowia,  

● zapobieganie występowaniu chorób,  

● monitorowanie stanu zdrowia dzieci i młodzieży z przewlekłymi problemami 

zdrowotnymi. 

● udzielanie pierwszej pomocy w przypadku urazów lub nagłych zachorowań. 

 

W ramach profilaktyki w szkole wykonywane są badania przesiewowe, które pozwalają  

na wstępną identyfikację problemów zdrowotnych i wczesną interwencję naprawczą.  

 

Badania przesiewowe są pierwszym etapem profilaktycznych badań lekarskich,  

tzw. bilansów zdrowia. 

 

Badania przesiewowe wykonuje pielęgniarka szkolna, o wynikach informuje ucznia oraz 

wpisuje w karcie bilansu, a następnie kartę przekazuje uczniowi i rodzicom. 

 

Badanie przesiewowe obejmuje:  

1. pomiar wysokości i ciężaru ciała,  

2. test ostrości wzroku, 

3. badanie postawy, 

4. pomiar ciśnienia tętniczego krwi. 

 

Następnie uczeń powinien zgłosić się do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,  

a po zakończonym badaniu lekarskim dostarczyć wypełnioną kartę bilansu do pielęgniarki 

szkolnej. 

 

WAŻNA INFORMACJA !!!! 

 

BADANIA PRZEPROWADZANE PRZEZ PIELĘGNIARKĘ ODBYWAJĄ SIĘ 

ZGODNIE Z ZASADAMI PRZESTRZEGANIA PRAW UCZNIA DO INFORMACJI, 

PRYWATNOŚCI, INTYMNOŚCI I POSZANOWANIA GODNOŚCI OSOBISTEJ 

ORAZ ZACHOWANIA TAJEMNICY.  

 

Jeżeli rodzic/opiekun prawny/nie wyraża zgody na udzielanie świadczeń zdrowotnych 

przez pielęgniarkę, powinien swoją wolę wyrazić pisemnie.  

 

 

Ważna informacja dla uczniów nowoprzyjętych! 

 

Każdy uczeń nowoprzyjęty dostarcza Kartę Zdrowia Ucznia z poprzedniej szkoły, do 

Gabinetu p. pielęgniarki (na parterze, od strony wejścia bocznego) 


